Martin Braxenthaler mit hohen Zielen fiir Vancouver

Traunsteiner Monoskifahrer will bei den Paralympics glinzen — Vorbereitung verlief sehr gut

Filir den Traunsteiner Martin Braxenthaler
und das Deutsche Paralympics-Skiteam (DPS)
alpin gibt es in diesem Winter einen klaren
Saisonhihepunkt: Die Paralympics in Vancou-
ver (Kanada).

Die Vorbereitungen haben schon kurz nach
Abschluss des vergangenen Winters wieder
begonnen. »Nach einer kurzen Verschnauf-
pause hat das Grundlagentraining begonnen,
so der in Surberg wohnende Monoskifahrer
des ESV Traunstein. Die Paralympics in Ka-
nada wiren seine vierten Winterspiele an de-
nen er teilnimmt - bisher gab es sieben Gold-
medaillen und einmal Bronze. Im Gesamt-
Weltcup hat er seit dem Winter 2000/01 acht
Gesamtsiege aufzuweisen - nur 2003/04 gab
es eine »Pause«.

Sein Anspruch fiir Vancouver ist also hoch,
der des DPS auch: »Es werden nur Sportler
nominiert, die eine echte Medaillenchance ha-
ben«, weill der 37-Jihrige um die harten
Nominierungskriterien. Auch er muss sich erst
einmal neu bewiihren. Die erste Chance dazu
besteht im Dezember in Pitztal bei hochkaritig
besetzten Rennen des Europacups, anschlie-
Bend sollen auch in Kiihtai drei EC-Rennen
stattfinden. »Allein bei den Monoskifahrern
sind es gut 50 bis 60 Teilnehmer pro Rennen,
verdeutlicht Braxenthaler die stark angewach-
senen Leistungsdichte im Spitzensport. Es gilt,
sich moglichst von Beginn an gut zu positionie-
ren — denn am 17. Februar 2010 erfolgt die
Nominierung iiber den Verband.

Braxenthaler sieht sich fiir die Aufgaben gut
geriistet. Zundchst wurden die DPS-Sportler an
der Uni Miinchen einer Leistungsdiagnostik
unterzogen, dann erstellten die Trainer indivi-
duelle Vorbereitungspline — gut zwei Monate
spiter wurde mit einer neuen Untersuchung
geklirt, ob das Training auch »angeschlagen«
hatte. »Ich habe viel mit dem Handbike, aber
auch mit dem Rollstuhl trainiert und war oft
beim Schwimmen. Parallel dazu kommt natiir-
lich das Krafttraining«, berichtet der Sportler,
der zum Abschluss des Grundlagen-Teils von
Surberg aus mit dem Handbike iiber die Alpen

nach Bozen fuhr. »Das war eine schine Ab-
wechslung und eine persinliche Herausforde-
rung fir mich.«

Eine Herausforderung war auch ein dreiein-
halbwéchiger Aufenthalt im August in Neusee-
land. »Ich musste bei iiber 30 Grad Celsius die
Skisachen packen -~ das erfordert schon eine
hohe Konzentration« schmunzelt er. In Neu-
seeland habe man gute Bedingungen vorgefun-
den, auch die Alpinen des DSV wie Maria
Riesch und Kathrin Hélzl weilten zu dieser Zeit
dort. Die Skihalle in Wittenburg (Nihe Ham-
burg), der Gletscher in Hintertux, das Pitztal
und noch einmal Hintertux waren weitere
Vorbereitungsziele. Zuletzt am Gletscher in
Hintertux herrschten »perfekte Bedingungen,
und es war auch nur minus ein Grad kalt, das
war sehr angenehmg, schwiirmt Braxenthaler.
Auch vom Material her fiihlt er sich sehr gut

geriistet. »Ich habe das gute Grundkonzept
belassen, aber noch mit Franz Wimmer (Wol-
kersdorf/Carbontechnik Wimmer) an der Sitz-
schale einige Details bearbeitet - die Schale ist
fiir uns Monoskifahrer dhnlich wie fiir einen
Alpinfahrer der Skischuh«, erliuterter. Zudem
habe er bei Motorsportspezialist Zupin (Traun-
reut) neue Federungs- und Dampfungskompo-
nenten getestet.

Vachenauer fihrt mit

Schafft er die Qualifikation, ist er moglicher-
weise der einzige Sportler aus der Region im
alpinen DPS-Team. Zwar ist der Bergener
Karl-Heinz Vachenauer in jedem Falle als Ser-
vice-Mann des Teams dabei, doch ob er als
Begleitliufer fiir Routinier Gerd Gradwohl
(Sehbehindertenklasse) aktiv eingreifen kann,
ist ungewiss: Gradwohl brach sich im August
Schien- und Wadenbein. Moglicherweise aber

Mit groBem Schwung in die neue Saison: So wie hier beim Training in Neuseeland méchte
Martin Braxenthaler auch im Wettkampf mit schnellen Fahrten iiberzeugen.

Schmid neuerlich mit Klasseleistung

Deutsche Bobfahrer beim Europacup am Konigssee mannschaftlich sehr stark

Mehrere Bobpiloten nutzen den Europacup,
um sic ll Im lht' \r\[‘llt‘] en Rennen eine bessere

Berte Schmid nach seinem ersten Lauf, als er
l‘ll‘l(‘ llundvrtqu,lsokundo vor Zubkow und zwei
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noch wieder an. Die Ergebnisse: Damen: 1.
Anja Schneiderheinze-Stockl/Patricia Polifka
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kommt Nachwuchsfahrer Franz Hanfstingl
(Bruckmiihl) dazu, der im Europacup seine
ersten Bewihrungschancen erhalten soll.

Die Saison ist sehr lang, und so haben die
Aktiven bereits mit Cheftrainerin Maike Hujara
dariiber beraten, dass manche von ihnen even-
tuell einige Wettbewerbe in Spanien relativ
kurz vor den Winterspielen auslassen werden.
»Das muss man abwarten, aber man muss
schon mit seinen Kriiften haushalten«, weil}
Braxenthaler, Zufrieden ist er insgesamt auch
mit der Firderung des Behindertensports.
»Natiirlich konnte es noch mehr sein, aber wir
sind - auch dank der Zusammenarbeit mit den
Schon-Kliniken - auf jeden Fall konkurrenzfi-
hig.«

Wie professionell bei ihm im Sport gearbeitet
wird, zeigt ein anderes Detail: Den Termin fiir
das Gespriich mit unserer Redaktion musste er
kurzfristig ein wenig hinauszigern. »lch war
gerade in der Stadt, da stand der Dopingkon-
trolleur vor meiner Tiir und hat mich angeru-
fen. Dann musste ich sofort heimfahren, den
man hat nach dem Anruf nur eine Stunde Zeit,
sich mit ihm zu treffen«, berichtet er.

Vielseitigkeit als groBe Stiirke

Sportlich sieht er gute Chancen fiir die Para-
lympics. »Ich bin zwar ein wenig 'techniklas-
tig', aber bei den letzten Trainings habe ich in
den Speed-Disziplinen Fortschritte gemachts,
freut er sich. SchlieBlich beginnen die Wetthe-
werbe im Skigebiet Whistler Mountain auch
mit den schnellen Disziplinen. Braxenthaler
siehtals Allrounder bei allen Auftritten Medail-
lenchancen, nur das Skigebiet Whistler Moun-
tain bereitet ihm ein wenig Sorge: »Da wech-
seln die Witterungsbedingungen oft sehr kurz-
fristig. Ich kenne einige Skisportler, die schon
ofters fiir mehrere Tage dort waren - und
immer noch kein Rennen bestritten haben...«

Braxenthaler, der kurz vor den Wettkiimpfen
38 wird, mdochte sich anschlieffend mit mog-
lichst vielen Medaillen selbst »bescheren«,
Seine Vorfreude auf Vancouver ist sehr grof} -
schlieBlich ist das einer der wenigen Wett-
kampforte, von denen er tatsichlich schon viel
gesehen hat. »Wir hatten dort nach dem Ende
der vergangenen Saison drei Tage zur freien
Verfiigung, das war toll. Das ist eine wunder-
schone Stadt«, erinnert sich Braxenthaler -
und hofft, dass er dies Ende Mirz 2010 mit
noch mehr Uberzeugung sagen kann... who



